A biolégiailag aktiv ndvényi és dsvanyi anyagok, bioinformdcidk dsszességét az ener-

getikai pélydk harmonizécisjdra lehet haszndlni az érrendszer megbetegedéseiben,

mint példaul az érgyulladés, a labszarfekély kérnyékének kezelése, aranyér,

felfekvés, elégtelen periférias vérellatas, frombézis, valamint a végtagok am-

putdcidjat kovetden. Ezenkivil zozédasok és torések utdn regenerdlia a bért és a

szbveteket, segit az apré hajszdlerek torékenysége esetén, az arcon és a testen egy-

arént. Enyhiti a tolzott napozas (napégés) kovetkezményeit, valamint felgyorsitja

a regenerdciot napozds vagy szolariumozas utan. Megfeleléen kiegésziti a bor

rakos megbetegedéseinek kezelését, illetve elésegiti a sugarkezelést kovetd re-

generdciot. Alkalmas tovabbd a bér és az idegek gyulladésai, nehezen gyogyuld

sebek és fekélyek, akne, valamint allergiak és migrén esetén. Hasznos lehet még

lelki fesziiliség, stressz, cukorbetegség, lépproblémak, szivbetegségek kiegé- “
szitd kezelésére, elégtelen vérkeringés esetén, valamint a hosszd allastol kimerilt *
végtagok felfrissitésére, a labszar megterhelésekor és az elnehezedett, faradt

labak kezelésére. Kilss alkalmazdsa sordn a vastagbél, a mdj, a vese, a csontveld 4
energetikai zéndira, valamint az anyagcserére és az ellendllé-képességre van hatdssal.

Haszndlata a sportban: Edzés vagy verseny elétt keniiik fel a Ruticelitet izomzatunk azon
részére, amelyet leginkdbb megterhelink. A nvényi és dsvanyi anyagok biztositjak
izmaink jobb vér- és oxigénellatasat, elésegitik taplalasukat és névekedésiiket. A készit-

mény felgyorsitia a higysav és més anyagcseretermékek eltavolitasat. Alkalmazéséval
felgyorsitiuk az izmok atmelegedését, igy megelézhefjik tolterhelésiket. A természetes
eredet(j parfiim javitja a lelkiéllapotot, serkenti a koncentraléképességet, és izzadsagszag
helyett On koril kellemes gyégynévényillat lesz érezheté. A krémet kivéléan alkalmaz-
hatjgk a gimnasztikaval, testépitéssel és aerobikkal foglalkozék. Hasznélatdt az Energy
Korolen, King Kong és Stimaral készitményeivel kombindlva ajanljuk.

Regenerdcids eljaras és alkalmazas: @
A krémet a problematikus helyeken, vékony rétegben, legfeliebb naponta 3-szor al-
kalmazzuk. Kénnyen szétkenhetd, majd vizzel egyszerien lemoshaté. Rakenhefiik az
adott szervek feletti bérre vagy belemasszirozhatjuk az egyes szervek reflexzéndiba és
energiapdlydiba is. Komoly egészségi problémdk esetén mindig kérje ki orvosa tandcsdt.
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A széles kdrben alkalmazhaté, regenerdlé hatdsi, bioinformaciés krém,
magas gydgyndvény- és a Podhdijska héforrasbél szarmazé termdlviztartalommal.
Mindenekelétt a sziv, a lép-hasnydlmirigy, a vékonybél, a mdj és vese energia-
palydit befolyésolja.

Tartalmaz még tézegkivonatot, melynek gyulladdsgétlé és daganatmegelézé ha-
tésat vizsgdlatok bizonyitottdk. Mint neve is utal rd, a Ruticelit f8 hatéanyagai a rutin
és mas flavonoidok. A flavonoidok erds névényi antioxidansok, és a podhdiskai
termdlviz egyes Ssszetevsi fokozzdk ezt a hatést. A flavonoidok kedvezden hatnak
az allergids és fertézé betegségek lefolydsdra, tovabbd a magas vérnyomdsra, daga-
natokra, érelmeszesedésre, csdkkentik a vér tdlzott alvadékonysdgdt (a vérlemezkék
Ssszetapaddasanak gétldsaval), és erdsitik a hajszdlerek szildrdsagat, rugalmassagat.

A Ruticelit egyediilallé médon regenerdlia a bért. Kivételes hatdsa a készitményben
levé természetes anyagoknak készénhets, amelyek alapja a Podhdjska héforrés
termdlvize. Ez a harmadkori, energiadus tengerviz magas nyomdson, 80 °C fokos
hémérséklettel tor a felszinre, szdmos dsvdnyi anyagot és nyomelemet tartalmaz.
Regenerdcios, fertétlenits, fisztit, gyulladasgatls, vérbéséget kelts hatdsa
tartésabb és mélyebb, mint a Holt-tenger vizéé. Kiegyensilyozott ardnyban
tartalmaz sét, bérsavat, kovasavat, magnéziumot, cinket, j6dot, litiumot, kalciumot,
krémot, kéliumot, brémot, fluort, stronciumot, rubidiumot, titdnt, vasat, rezet és to-
vébbi elemeket. A podhdijskai forrésviz magas litiumtartalma jétékony hatdsd a
depressziés betegekre.

A Ruticelit 8sszetevdi j6tékonyan hatnak érrendszeri betegségekre, bér- és ideg-
gyulladdsra, felfrissitik a faradt Iabat. A krém tovdbbi el8nye, hogy vizzel kénnyen
lemoshaté.

Akrémben lévé névényi eredetl olajok, példaul a lenmagolaj alkalmasak az I. fokd
égési sebek kezelésére. A tovdbbi 6sszetevék, mint a fluor, a szilicium és a lecitin
- a természetes eredet( flavonoidokkal egyitt - javitigk a hajszélerek szilardsagaét
és rugalmassagat. Az erés gyulladdsgétlé névényi alkoték, valamint a bérsav, a
kén és a t6zegbdl szarmazé humuszsavhoz kotott cink kombindcisja alkalmassé
teszik a krémet az aranyérproblémak kezelésére.

A podhdiskai termdlviz tovébbi értékes alkotéelemei a magnéziumsok, melyek ki-
fejezetten hatésosak allergidban és tbbféle bérbetegségben. A természetes eredet(
A- és E-vitamin fokozza ezt a hatdst. A termdlviz dsvanyianyag-tartalma természetes
bérradirként (peeling) szolgdl. Ha a vizet felrdzzuk, habzani kezd, ez igazolja
erds tisztité hatdsat. Ezt tovabb erésiti az Ggynevezett AHA savakat tartalmazé
almaecet, ami penész- és mikrobaellenes, gyulladésgatlé, nyugtats és regenerdlé
tulajdonségy. Aki az arcén prébdlia ki a podhdiskai termdlvizet, érezheti annak a
bért kisimitd, ranctalanité hatdsat.

A lenmagolaqj félig széraz dllapotban védéfilmet képez a bérfelileten. Alkalma-
zd&séra mér a Bibligban taldlhatunk utaldst. Erés regenerdciés hatdsi, féként kor-
pdsodds és kiitések esetén hasznos. A ricinus-, a szezdm- és a széjaolaj jStékony
hatésa ugyancsak hatdrozottan érezhets.

A bioinformdciés krém tovdbbi alkotérészei kézat gydgyndvénykivonatokat
taldlunk. A krém jelenlegi sszetétele éveken at tartd, pontos munka eredménye. A

benne lévé parfim és illolajok révén a krém a bér regenerdcisdjanak elésegitésén
kivil illatosit is.

Az Energy csicsminéségl infokozmetikumdnak elénye a sokrétl, kénnyd és ha-
tékony haszndlat. Mindennapi alkalmazdsdnak eldnyei a szépségdpoldsban (a
bdr puhasaga és rugalmassaga, antioxidéns védelem, AHA savak, homeopatids,
gyulladdasgdtlé és kozmetikai céli anyagok) nyilvanvaléak.
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Gyobgyndvény dsszetevok:

- Nagy mennyiségben vannak benne fla-
vonoidglikozidok, virdgai 30%-ban tartalmaznak kerin-
gésjavité és érfalregenerdlé hatdsi rutint (prof. dr. Petri
Gizella). A rutin pozitiv hatést gyakorol az allergidra,
a magas vérnyomdsra, valamint fokozza a hajszdlerek
szilardsagdt. Gyulladasgatls, kitind bérbetegségekre,
jol hat allergidra, herpeszre,aranyérre.

- Flavonoidok vannak benne, féként rutin,
emellett tartalmaz szerves savakat, cserz8anyagokat, bér-,
mangdn- és magnéziumsékat, C-vitamint és B-vitaminokat.
Témogatja az anyagcserét. Magas vérnyomds, vese- és
hélyagbdntalmak, reuma, izileti panaszok, légzészervi
megbetegedések ellen és izzaszténak is j6 (Rapdti-Rom-
véry). Hogyuti fertézésekben, higyhélyaggyulladésban
ugyancsak hasznos.

(kézbnséges aranyvesszd) - Szaponino-
kat tartalmaz, néveli a vizelet mennyiségét, vizelethaits,
elésegiti a hugysav kiiriilését (dr. Nagy Géza). Magas
vérnyomds, vese-, hdlyag-, epe- és majbantalmak, reumds
és izilleti fajdalmak ellen hatésos (Rapéti-Romvary). Az
egyik legjobb vese- és hélyagtisztité gydgyndvény, elsegiti
a vesehomok eltdvolitasat, gatolja a vesek8képzddést
(Theiss). Segit a férfi nemi szervek (prosztata, herék) rege-
nerdldsaban. Jétékonyan hat az ekcémdkra, daganatokra,
gennyes sebekre, valamint a véraléfutdsokra, csékkenti a
hajszdlerek térékenységét.

(8szi vérfG) - Hasmenés, gyomor- és blvérzés, erés
havi vérzés ellen fogyasztjgk (Rapéti-Romvary). Antiszep-
tikus, antibakteridlis, gyulladasgatlé és sszehizé hatdso.
Lazcsillapitoként, tids- és mas léguti betegségek esetén
ugyancsak haszndljgk. J6 vesebantalmakra, vérnyomas-
csékkentd hataso (Eisenreich-Handel-Zimmer). Kilséleg
alkalmazva el8segiti a gennyezd sebek, a fekély és az
aranyér gyégyuldsat.

- Rutin flavonoidot, cserzé- és keserGanyagokat,
almasavat és alkaloidokat tartalmaz. Idegerdsits, serkenti
és szabdlyozza a menstrudciét, féreghaité (dr. Frawley-dr.
Lad). Kilséleg az érnikdhoz hasonlé hatésu, vagyis j6
vérémlenyekre, inhizéddsokra, I. fokd égési sériilésekre,
reumdra, duzzanatokra. Kivaléan alkalmas ideg- és mas
goresdk kezelésére, a feszilt izmok és inak ellazitaséra
(dr. Michael Tierra).

(pohdnka) - Flavonoidokat (rutin, hiperozid),-
kovasavat és egyéb hasznos &sszetevéket tartalmaz.
Hasznos cukorbetegeknek, kilséleg pedig ekcéma, a
bér viszketése, a hajszdlerek térékenysége, visszerek és
aranyér esetén alkalmazzdk.

(Ginkgo biloba) - Osi kinai fafaj, szabad-
gydkmegkéts flavonoidokat és az érfali membréanokat védé
terpéneket (ginkgolidokat) tartalmaz, Jétékony hatdsi agyi,
illetve periférias érbetegségek, visszér, valamint gyengilt
hallas, szédilés és filzigds esetén (prof. dr. Petri Gizel-
la). Hasznos még memériazavarok, fejfdjds és szenilitas
esetén, lassitia az dregedést. Segiti a periférids teriletek
vérellatasat, valamint antibiotikumként hat.

- Kovasavat, névényi savakat, szaponint,
flavonoidokat és kéliumot tartalmaz (prof. dr. Petri Gizella).
Szilicium (kovasav) tartalménak k&szénhetéen erds regene-
rélé hatdst fejt ki a szévetekre. Vérzés, nehezen gydgyulé
sebek, ekcéma és kiitések esetén haszndljgk. Reuma és
mészlerakédasok ellen is alkalmazzdk (Rapéti-Romvary).

- Régiindian gyégyfd. Hatéanya-
gai: illéolajok, tannin, szaponin, flavonoidok. Jétékonyan
befolydsolja a vérkeringést, vérzéscsillapité, gyulladdscssk-
kentd hatdst és erésiti az érfalakat. Ekcémdndl megszinteti
a viszketést, mérsékli a gyulladdst és 8sszehizza a bért.

@®

- llléolaj és azulén tartalma adja gyulladdsgétld
hatasét, amely z6zéddsokndl is érvényesil (prof. dr. Petri
\ Gizella). Vérémlenynél, inhizédasndl, égési sérislésnél,
reumdndl, duzzanatokndl is haszndlatos. Flavonoid tartal-
mdndl fogva mikroba- és gombaellenes hatdsd. Krémként
alkalmazva kilonésen tések, hizéddsok, zizéddsok,
véraldfutdsok, csonttorések, valamint sebek, horzsoldsok

és bérkivtések esetén segit (Theiss).

- Az érfalat regenerdlé, erésits, tisztité és
gyulladdsgdtlé hatéanyagokat tartalmaz (dr. Nagy Géza). i
Erésiti a visszerek faldnak szilérdségét, rugalmasségat,
csdkkenti térékenységiket, megsziinteti gyulladdsukat és
a kis erek kériili vérzéseket (dr. Oléh Andor). Osszehizé,
erdsit8, gyomor- és bélgdresoldd, trombézist megeléz8
(Rapéti-Romvdry). Hasznos lehet aranyér, ldbszarfekély,
érgyulladds, migrén, izileti fajdalom kezelésére, a perifé-
riés vérellatds zavaraindl.

- Nyugtaté, gyulladéscsékkents, depresszié-
ellenes (antidepresszdns) hataso. Alkalmazzdk még neu-
ralgia, farkesonti fajdalmak, reumds és izileti féjdalmak,
valamint idegsériilések kezelésére is (dr. Michael Tierra).
Indokolt az alkalmazésa gyomor- és bélfekélyben, méj- és
epebdntalmakban, bérbajokban és sebgysgyitdsbanis (dr.
Oléh Andor). Magas vérnyomés, belsé és killsé vérzések,
vesebantalmak ellen ugyancsak haszndljgk (Rapéti-Rom-
véry). Gyorsitia a sérilt szévetek gydgyuldsat. Kiilssleg
elssorban fagydsi és enyhébb égési sebeknél, fekély,
migrén és vérémleny esetében haszndljgk.

- Allantoin elnevezési gyégyité anya-
got tartalmaz, melynek kiténd regenerdlé hatasa van a
sériilt szévetekre. Felgyorsitia a csontok forradésat, az
izmok, iziletek gyulladdsat és a randuldsok esetén felléps
gyulladésokat gydgyitja. Kivalé friss sebekre, fekélyekre,
sérilésekre, csonttorésekre és -sériilésekre (dr. Michael
Tierra). Elsésorban a nehezen gyégyulé sebeknél segit
megszintetni a véladékozdst és a gennyesedést (Theiss).

- Allantoint, flavonoidokat és cserz8anyagokat
tartalmaz. Visszértagulat, vénafal-gyulladds, nyirokpangds
és poszttraumds tiinetek kezelésére alkalmazzék (prof. dr.
Petri Gizella). Emellett gyulladéasgatlé hatésd, valamint
néveli a hajszdlerek rugalmassagét. Csokkenti a duzza-
natokat, puhitia a bért, csillapitia a féjdalmakat, tovabba
gyégyitia a gennyes sebeket. Lagyité hatdsi kelésekre,
fekélyekre (Rapéti-Romvary).

- Sebgydgyité, géresoldd, vértisztits (dr.
Frawley-dr. Lad). Menstrudciés fajdalmak megszinteté-
sére is |6 (Theiss). N8gydgydszati megbetegedésekben,
gyulladasokban, hasnydlmirigyés majbetegségekben
igen hatékony, baktériumellenes hatéso. Ergyulladasndl,
felfekvésnél, zozédasndl, daganatokndl, bérregenerdciondl,

%‘ faradt izmokndl alkalmazzék.

3
%;% (réti nyilhere) - Flavonoidokat, nydlka-, cser-
f z8anyagokat és szaponinokat tartalmaz. Erésité, hatékony
\ vese-, hélyag- és cukorbetegségben (Rapéti-Romvary).

Kiting hatésa van nehezen gyégyulé sebekre, labszar-
fekélyre, térésre és fagyasra, felfekvésre, enyhébb égési
sérilésre és a bér gyulladésaira.

A krém tovdbbi illéolajokat (pl. cickafarkfi-, levendulaolai), valamint lenmag-,
széja, ricinus-, szezdmolajat, perubalzsamot, valamint egyéb névények, gombak
és dasvanyok bioinforméciéit is tartalmazza. Az ésvéanyok kézil a kdvetkez8k
rezgéseit hordozza: fluorit, antimon, malachit, purpurit, galenit, adamin, kobal-
tokalcit, kalkopirit és disztén.
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